
lundi 14/10/2024 mardi 15/10/2024 mercredi 16/10/2024 jeudi 17/10/2024

8h-9h 8h35 Départ Paris Bercy Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner

9h-10h 9h48 Arrivée Joigny Yoga

10h-11h 10h30 Arrivée Campus

11h-12h

12h-13h
Temps d'échange, suivi 

individuel

13h-14h

14h-15h

15h-16h

16h-17h

17h-18h

18h-19h
Temps d'échange, suivi 

collectif

Temps d'échange, suivi 

collectif

Suivi individuel 

personnalisé évaluation

19h-20h Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre

Petit-déjeuner

Réalisation d'un cadre 

mêlant différentes 

technique d'assemblage 

de menuiserie (pratique)

Réalisation d'un cadre 

mêlant différentes 

technique d'assemblage 

de menuiserie (pratique)

Dîner (20h-21h30)

Rangement ateliers

Conférence- exposé sur la 

ressource bois, sur le métier de 

charpentier au Japon, et 

techniques de base de 

l'assemblage (théorie)

Déjeuner et temps libre

Réalisation d'un cadre 

mêlant différentes 

technique d'assemblage 

de menuiserie (pratique)

 Atelier, prise en main de 

l'outillage, pièces 

d'exercice (théorie et 

pratique)

Déjeuner et temps libre Déjeuner et temps libre

 Pièces d'exercice, 

apprentissage des tracés 

et de la taille des 

assemblages de base de 

charpente (pratique)

Réalisation d'un cadre 

mêlant différentes 

technique d'assemblage 

de menuiserie (pratique)

 Pièces d'exercice, 

apprentissage des tracés 

et de la taille des 

assemblages de base de 

charpente (pratique)

Réalisation d'un cadre 

mêlant différentes 

technique d'assemblage 

de menuiserie (pratique)

Déjeuner

18h24 arrivée Paris Bercy 

Temps de retour collectif 

sur la formation

Initiation aux assemblages japonais 

5 jours 

35 heures de pédagogie

Campus MaNa 

Domaine du Croisil

89350 Champignelles France
NDA : 27 89 01732 89 — Siret : 909 459 539 00013

Dîner (20h-21h30)
20h-21h 

21h-22h
Dîner (20h-21h30) Dîner (20h-21h30)

vendredi 18/10/2024

16h00 Départ navette 

17h08 Départ Joigny

Déjeuner et temps libre




