
lundi 16/09/2024 mardi 17/09/2024 mercredi 18/09/2024 jeudi 19/09/2024

8h-9h 8h35 Départ Paris Bercy Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner

9h-10h 9h48 Arrivée Joigny Yoga

10h-11h 10h30 Arrivée Campus

11h-12h

12h-13h
Temps d'échange, suivi 

individuel

13h-14h

14h-15h

15h-16h

16h-17h

17h-18h

18h-19h
Temps d'échange, suivi 

collectif

Temps d'échange, suivi 

collectif

Suivi individuel 

personnalisé évaluation

19h-20h Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre

Dîner (20h-21h30)
20h-21h 

21h-22h
Dîner (20h-21h30) Dîner (20h-21h30)

Déjeuner

18h24 arrivée Paris Bercy 

Temps de retour collectif 

sur la formation

vendredi 20/09/2024

16h00 Départ navette 

17h08 Départ Joigny

Déjeuner et temps libre Déjeuner et temps libre Déjeuner et temps libre

Rangement ateliers

Déjeuner et temps libre

Petit-déjeuner

Dîner (20h-21h30)




