
lundi 22/04/2024 mardi 23/04/2024 mercredi 24/04/2024 jeudi 25/04/2024

8h-9h 8h35 Départ Paris Bercy Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner

9h-10h 9h48 Arrivée Joigny Yoga

10h-11h 10h30 Arrivée Campus

11h-12h

12h-13h
Temps d'échange, suivi 

individuel

13h-14h

14h-15h

15h-16h

16h-17h

17h-18h

18h-19h
Temps d'échange, suivi 

collectif

Temps d'échange, suivi 

collectif

Suivi individuel 

personnalisé évaluation

19h-20h Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre

Technique du point sellier, 

exercices pratiques, 

couture main

Temps de retour collectif 

sur la formation

Rangement ateliers

vendredi 26/04/2024

Petit-déjeuner

Couture main, étapes 

finales de la fabrication : 

bichonnage, astiquage

Couture main
Réalisaion des gabarits 

définitifs

Déjeuner

18h24 arrivée Paris Bercy 

Technique de la 

préparation des tranches, 

filetage, teinture, lissage

Déjeuner et temps libre

Technique de coupe, 

exercices pratiques et 

découpe des pièces dans le 

cuir à partir des gabarits 

réalisés le matin

20h-21h 

21h-22h
Dîner (20h-21h30) Dîner (20h-21h30)

Présentation de la matière 

cuir, son histoire, sa 

production, son utilisation

Déjeuner et temps libre

Couture main
Présentation de la technique 

du gabarit avec axe de 

symétrie, exercices pratiques

Dîner (20h-21h30) Dîner (20h-21h30)

16h00 Départ navette 

17h08 Départ Joigny

Déjeuner et temps libre Déjeuner et temps libre




