
lundi 10/06/2024 mardi 11/06/2024 mercredi 12/06/2024 jeudi 13/06/2024

8h-9h 8h35 Départ Paris Bercy Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner

9h-10h 9h48 Arrivée Joigny Yoga

10h-11h 10h30 Arrivée Campus

11h-12h

12h-13h
Temps d'échange, suivi 

individuel

13h-14h

14h-15h

15h-16h

16h-17h

17h-18h

18h-19h
Temps d'échange, suivi 

collectif

Temps d'échange, suivi 

collectif

Suivi individuel 

personnalisé évaluation

19h-20h Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre

Dîner (20h-21h30)
20h-21h 

21h-22h
Dîner (20h-21h30) Dîner (20h-21h30)

Décollement des feuilles de 

la veille, Temps 

d’observation de la 

production des autres

- Fabrication de 2 soupes 

de plantes, encres et 

réalisation de feuilles teintes 

test sur kozo et lokta.

Essorage des fibres teintes 

et lancemant des cuves.

-	Fabrication d’une feuille 

unie de chaque couleur.

-	Temps d’observation et 

d’échange (les encres sur 

la feuille et les feuilles 

Déjeuner

18h24 arrivée Paris Bercy 

Restitution collective

vendredi 14/06/2024

16h00 Départ navette 

17h08 Départ Joigny

Déjeuner et temps libre Déjeuner et temps libre Déjeuner et temps libre

Préparation des fibres à 

l’introduction de la couleur.

-	Préparation de l’atelier pour 

acceuillir les cuves de 

couleurs.

-	Partage et retour 

d’expérience collectif

Technique des bi, tricolors, 

dégradés et mix avec les 

techniques abordées le 

premier jour.

-	Partage et retour 

d’expérience collectif. 

Prises de notes

Rangement ateliers

Temps d’information historique 

et technique.

Initiation à la technique de 

fabrication traditionnelle 

japonaise de la feuille.

Déjeuner et temps libre

Approfondissement des 

techniques, travail 

personnel et 

accompagnement 

personnalisé.

-	Partage et retour 

d’expérience collectif. 

Prises de notes.

Atelier de création par le jeu 

avec les fibres, les 

accidents, technique de la 

goutte d’eau.

Partage et retour 

d’expérience collectif. Prises 

de notes.

Petit-déjeuner

Décollement des feuilles 

de la veille, temps 

d’observation de la 

production des autres.

-	Approfondissement  des 

techniques abordées les 

jours précédents, travail 

personnel.

-	Accompagnement 

personnalisé

Décollement des feuilles 

de la veille, Temps 

d’observation de la 

production des autres.

-	Réalisaition d’une feuille 

kozo et dessins avec 

emportes pièces, 

dégradés à la bouteille

Dîner (20h-21h30)




