
Lundi 26/06/2023 Mardi 27/06/2023 Mercredi 28/06/2023 Jeudi 29/06/2023

7h35 Départ Paris Bercy

8h-9h 8h50 Arrivée Joigny Petit-déjeuner

9h-10h 9h30 Arrivée Campus Yoga

10h-11h

11h-12h

12h-13h
Temps d'échange, suivi 

individuel

13h-14h

14h-15h

15h-16h

16h-17h

17h-18h

18h-19h
Temps d'échange, suivi 

collectif

Temps d'échange, suivi 

collectif

Suivi individuel personnalisé 

évaluation

19h-20h

22h-23h

23h-24h

20h-21h 

21h-22h

Déjeuner

 Atelier, matériel, fibres 

naturelles et récolte de 

colorants dans le parc de 

Campus MaNa (théorie et 

pratique)

Dîner

Déjeuner

Dîner

Technique de teinture en un 

seul bain sur différentes types 

de fibres et nuançage de 

couleurs (théorie et pratique)

Dîner Dîner

Vendredi 30/06/2023

ACCUEIL

conférence- démonstration 

introductive à l'art de la 

teinture végétale

(théorie)

 Extraction des colorants et 

techniques de mordançage en 

atelier (théorie et pratique)

Déjeuner

18h05 Départ navette 

Rangement ateliers

Préparatifs départ

19h09 Départ Joigny

Fabrication du 

nuancier textile individuel 

(pratique)

Petit-déjeuner

Restitution et présentation 

des nuanciers individuels 

réalisés

Technique de teinture en 

deux bains sur différentes 

fibres (théorie et pratique) Motifs et tanins en teinture

(théorie et pratique)

20h25 arrivée Paris Bercy 

Déjeuner

Nuançage des teintes 

(pratique) Préparation du 

nuancier textile individuel 

(théorie)

Déjeuner

Mélange de couleurs et 

motifs

(pratique)

Récapitualtif acquisitions et 

confrontations aux résultats 

obtenus, autoévaluation

Petit-déjeunerPetit-déjeuner


